DOENGCAS OFTALMOLOGICAS E GENERO

Fatores que fazem o estudo do género ser importante, sdo que, toda célula tem
um sexo, sexo comecga no utero e principalmente o sexo celular afeta
comportamentos e percepgoes.

O olho e a saude do olho sao importantes porque provém a visao do mundo de
fora e também do mundo do préprio corpo, uma vez que varias doengas podem
ser percebidas ao exame ocular e do fundo do olho.

Varios autores tém se interessados pelo tema, na Europa e Estados Unidos
principalmente, no entanto no Brasil ainda sao rarissimas pesquisas em
doengas oculares e com foco em diferengas de género. A grande pesquisadora,
Jane Austin Clayton da NIH, para pesquisa de doengas da Saude da Mulher,
afirma que este grupo e todos que se preocupam com ele tem a missdo de
aumentar e expandir as pesquisas em doencgas da mulher, incluir mulheres e
grupos minoritarios em pesquisas clinicas e promover um incentivo a carreira
das mulheres.

Fatores que influenciam a diferenca entre os sexos nas doencas oculares e
que fazem com que as mulheres sejam muito mais afetadas por elas que os
homens:

v esteroides (andrégeno, estrogeno e progesterona)

v" horménios pituitarios, glicocorticoides, insulina, IGF-1 e horménio
tireoidiano

v fatores genéticos ligados aos cromossomos sexuais,

v fatores autossémicos especificos do sexo e epigenética, sugerindo que
esses efeitos poderiam também ser importantes in DED. (fonte NIH)

As Mulheres sao mais propensas ao surgimento de doengas oculares, de
acordo com a OMS (Organizacao Mundial da Saude), as mulheres
representam 2 /3 do cegos no mundo. Baixa visdo as mulheres sao 63%
e cegueira 66%. A razao dessa franca prevaléncia vem de varios fatores,
entre eles, as mulheres vivem mais que os homens:

meédia de vida: mulheres 78 anos contra homens 71 anos, portanto, doencgas
gue aumentam a incidéncia com a idade, tais como Catarata, DIABETE e DMRI
— Degeneracédo Macular Relacionada a Idade, sao mais frequentes (DMRI hoje
em dia tem tido franca ascensdo em numero de casos, € causa de perda
gradual da visao central em pessoas acima de 50 anos. Se nao tratada
adequadamente, a DMRI pode levar a perda da visédo definitiva.)

Algumas doengas que comprometem a visdo atingem com mais frequéncia
mulheres , como Esclerose Multipla, Artrite Reumatoide, Lupus, Sjogren,
Graves, etc. Além de que, as mulheres sdo muito mais propicias a desenvolver
neurite optica primeira manifestacao clinica em 20% dos casos.

As mulheres também tem o fator da GESTACAO e seus problemas:



+ visdo embagada e aumento de grau de problemas refrativos.
« pré-eclampsia, pressao arterial
« diabetes gestacional

Importantissimo considerar também as questdes culturais e socioeconémicas.
As mulheres sao cuidadoras, cuidam dos outros e esquecem de si, em
algumas culturas sao até consideradas egoistas por cuidarem de si. Elas
também tem menos acesso as informagdes sobre tratamentos, como
glaucoma. porque: ficam ainda muito no lar, e ndo tem tanto acesso a
educacao formal no mundo, “ndo é coisa de mulher, exemplo disso é que as
mulheres, no mundo sao menos operadas de catarata que homens.

Outro fator socioecondmico sdo os causados pelas lesbes por agresséo e
violéncia doméstica, sexuais e outras, onde, em geral face e olhos sdo muito
atingidos.

A doencga do olho seco ou Drye Eye disease, (DED) é muito mais comum em
mulheres. Afeta 3 milhdes de mulheres de mais de 50 anos EUA. A causa desta
doenca sao a falta de lagrima, lagrima de baixa qualidade ou excesso de
evaporagao. Os Sintomas sao, dor, irritacdo , ardor, queimacido e os sinais,
borramento e baixa da visdo, ceratite ou lesdo celular. As mulheres tem 1,9
vezes mais olho seco que os homens e muito mais sintomas e mais severos.

O que o estrogeno e progesterona tem a ver com DED
« Menopausa, insuficiéncia prematura ovariana
» Estrégeno inibe a secreg¢ao das glandulas de meibomio
- Testosterona aumenta a concentragao de acidos graxos nas meibomio

«  Em ratos, testosterona regula a expressdo mais de 1000 genes na
formacgao das glandulas de meibomio e lacrimais

« Portanto a deficiéncia de estrégeno aumenta o risco de DED

Doenca do olho seco afeta profundamente a vida profissional da pessoa.
Incomoda muito no mundo dos computadores, dirigir, ar condicionado etc.

O olho seco também afeta a vida das mulheres, socialmente ha maior
possibilidade de depressao, stress, vulnerabilidade emocional até porque é
uma doenga que causa muito estigma impede a pessoa de conversacgdes
tranquilas e cruzamento de olhares. Além de afetar a economia pessoal, pois
muito dinheiro gasto no tratamento, os colirios de lagrimas artificiais s&o caras.

As doengas auto imunes sao fator importante para olho seco. muito mais
frequentes em mulheres: Artrite Reumatoide, LES e Sindrome de Sjogren,
Nessas doengas as causas do DED sao fatores inflamatoérios, enzimas
proteoliticas na lagrima e morte do epitélio entre outros.

A doencga de Sjogren, causa infiltracdo nas glandulas exdcrinas (lacrimal,
salivar, etc), Muito mais prevalente em mulheres e idosas, Agéo de linfécitos



olho seco, boca seca, vagina, etc, e as lesbes Extraglandulares podem ser:
artrite, doenca pulmonar, leucopenias, linfadenopatias, neuropatias, etc.

Em doengas enddcrinas, a Doenga de Graves € uma onde mais se vé uma
diferenga importante, sendo a incidéncia de 30 em cada 100 000 Habitantes,
atinge 6 mulheres para cada homem, mulheres de 45 a 55 anos, homens
>50 anos e poligénica: HLAB8, HLABW46, BW35, DRa3.

Vale lembrar que algumas doencas sao de mais alta prevaléncia em homens,
por exemplo, Sifilis ocular, Necrose retiniana aguda, Necrose retiniana
progressiva, Retinite por citomegalovirus, Uveite hlb27 positivo com espondilite
anquilosante.
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