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A DOENCA QUE MAIS MATA E A DOENCA CARDIOVASCULAR

Ela esta relacionada a presenca de FATORES de RISCO como:
COLESTEROL ALTO - FUMO - PRESSAQ ALTA - DIABETES - OBESIDADE - FALTA de
EXERCICIOS e HISTORIA FAMILIAR

MULHER - A doenca cardiovascular causa a morte em uma a cada 3 mulheres. Mata
mais que o Cincer de Mama. E a doenca que mais acomete as mulheres. SINAIS
de ATAQUE CARDIACO: Pressdo desconfortdvel, aperto ou dor no centro do peito que pode durar mais
que alguns minutos ou desaparece e volta. DOR ou DESCONFORTO em um ou ambos os bragos, costas,
pescoco, mandibula ou estdmago FALTA de AR sem desconforto no peito. Pode surgir um suor frio, ndusea,
ou tonturas e vomitos.

0 INFARTO do MIOCARDIO pode ocorrer na auséncia de dor toracica (peito), porém com outros sintomas
comuns, particularmente falta de ar, nauseas, vdmitos , dor nas costas ou no maxilar.

Com esses sinais procure o PRONTO SOCORRO urgentemente e fale que esta tendo infarto, pois é
suspeita de Infarto.

Vocés precisam saber que sdo vulneraveis a doenc¢a Cardiaca e reconhecer os sinais mesmo sendo
Mulher JOVEM.

Fendhiscts e Mostalle e poc BEV B 18703014 0 grafico ao lado mostra a queda de morte de mulheres por
] infarto, ap6s a campanha da American Heart Association
iniciada em 2004 e que continua muita ativa, com o objetivo
de esclarecer médicos e leigos sobre a importédncia da Doenca
Cardiovascular na Mulher.

HOMEM — O INFARTO do MIOCARDIO acomete homens de modo geral acima de 40 anos de idade.
Apresenta-se como forte dor no peito acompanhado de nauseas, vomitos, suor frio e tonturas. Se vocé
estiver nessa situacio procure imediatamente o Pronto Socorro mais préximo para se tratar.

DERRAME - ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL - AVC

E uma causa de morte muito comum em nosso pais, principalmente entre as mulheres.

Esta relacionado 3 PRESSAQ ALTA DESCONTROLADA e € causada pela obstrugdo de um vaso cerebral.

0 paciente deverd estar no Pronto Socorro em até 4 horas apés o inicio dos sintomas: ADORMECIMENTO
ou PERDA da FORCA MUSCULAR de braco e pernas, boca torta, dor de cabeca e alteracao visual.

ENFRAQUECIMENTO DOS 0SSOS - OSTEOPOROSE

Mulher — 1/3 das mulheres com 65 anos ou mais vao ter osteoporose com fraturas nos 0ssos.

Se vocé tem 65 anos ou mais, peca para seu médico solicitar o exame de Densitometria para avaliar
o0 risco de Osteoporose que se ndo tratada, leva a fraturas de vertebras, braco (imero), punho e
quadril.

Mulher fratura o quadril em média aos 80 anos. As mulheres fraturam mais que os homens.

Homem — 1/6 dos homens com 70 anos ou mais vao ter osteoporose com fraturas nos 0ssos.

Se vocé tem 70 anos ou mais, peca para seu médico solicitar o exame de Densitometria para avaliar
0 risco de Osteoporose que se ndo tratada levara a fraturas de vertebras, braco (imero), punho e
quadril.

A recuperacao do homem apés a fratura é mais lenta que nas mulheres.




SOBREPESO e OBESIDADE

Define-se obesidade como excesso de tecido gorduroso que implique prejuizo a satide dos
individuos.

Segundo estudos da OMS (Organizacdo Mundial de Satide) é preocupante o aumento de
obesos, inclusive no Brasil este aumento foi significativo em adultos jovens nos Gltimos
anos. Estes fatos demonstram problemas de satide piblica que demanda politicas eficazes
para prevencao.

Classifica-se relacdo peso/altura? (indice de massa corporal) entre 25 e 29,9 kg/m2 como indicativas de
sobrepeso e pré-obesidade e relacGes iguais ou superiores a 30 kg/m2 como indicativas de obesidade.

Mulheres: t8m mais gordura corporal do que homens e uma distribui¢do
maior parte (80% -90%) em depésitos subcutaneos. 5

Homens: tendem a ter mais obesidade central, tipo ma¢a com aumento preferencial para depdsitos de
gordura visceral com maior risco para diabetes e doenca cardiovascular.

0 acumulo de gordura abdominal pode ser avaliado pela medida da circunferéncia abdominal, que se
constitui em fator de risco cardiovascular. Valores ideais para circunferéncia abdominal de homens:
menor ou igual 2 90 cm e mulheres menor ou igual a 80cm.

Doengas relacionadas com excesso de peso mais frequentes:

Mulheres:

Varizes, trombose venosa, falta de ar, colelitiase (pedra na vesicula), hemorroidas, colesterol e
triglicérides elevados, cancer de mama

Gravidez: complicacBes obstétricas, (diabetes gestacional, hipertensdo arterial, pre eclampsia,
eclampsia, trombose venosa profunda), feto grande com risco de trauma no parto.

Homens:

Hipertensdo arterial, doenca coronariana, doenca cerebrovascular, apneia de sono, hérnia de hiato,
gordura no figado, cancer colorretal, hérnias, colesterol e triglicérides elevados. Diabetes melito I,
resisténcia a insulina, cancer de prdéstata, disfuncdo erétil, infertilidade, , diminuigdo da testosterona,
ginecomastia

CRIANCAS ,

Importante orientar seus familiares para ndo casar com parentes proximos, evitando -~ 9

aparecimento de doencas genéticas por consanguinidade nos filhos. g
- . =

INFECCAO URINARIA s

Meninas — Repeticdo de infeccao - falta de cuidado na higiene: deve se limpar da
frente para trés.
Meninos — Repeticdo de infeccdo — levar ao pediatra para pesquisar se hd ma formac¢do congénita.

INiCIO DA PUBERDADE

Necessidade de se conhecerem as idades consideradas normais para o surgimento dos primeiros sinais
de puberdade.

Meninas — Puberdade precoce é uma queixa muito frequente nas meninas. Qs primeiros sinais de
puberdade geralmente telarca (aumento das mamas) e pubarca (aparecimento de pelos pubianos)
podem aparecer a partir dos 8 anos de idade e no maximo até os 13 anos, Desta forma, sinais de
puberdade na menina antes dos 8 e a falta deles ap6s os 13 anos deve ser motivo de procura de ajuda
pediatrica.

Meninos — A queixa mais comum é de puberdade tardia, que traz preocupacdes pelas comparacdes
em relacdo aos colegas e amigos de idade equivalente. Os primeiros sinais (aumento do volume dos
testiculos e aparecimento de pelos pubianos) sdo aceitos como normais a partir dos 9 anos e no maximo
até os 14 anos. A presenca de sinais de puberdade antes dos 9 e a falta deles apds os 14, também deve
constituir motivo de preocupacdo e de busca de orientacao pediatrica.
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Tel.: (11) 97138-3929 - Carlos
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